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IUBiREA"FRUMUSETEA

Un ual de energie uitala m-a smuls din ghearele morlii

Am renuntat la contaminarea mea mentald

$i am tnceput sa imi construiesc unfundament spiritual

Lumea din jurul meu s-a prdbusit

Dar a scos la lumind un sol superior

Ceua s-a tnthmplat tn interiorul meu

$i mi-am cunoscut atunci adeudrata identitate.

Principalul meu mesaj nu se referi la religie sau la cregtinism, ci la
aspiratia citre eliberarea spirituali, pe care o definesc ca pe o eli-

berare din temniqa fricii, indoielilor, grijilor gi lipsurilor, triind in
schimb la unison cu Sineie tiu Autentic, care reprezinti natura ta

reali si integrali.
Eliberarea spirituali apare in urma descoperirii qi manifestirii

calitiqilor inerente ale conqtiingei iluminate, care ne apatin inci de

cind ne-am niscut. Cu alte cuvinte, tot ce trebuie si facem pentru

a ne ridica la inilqimea potenlialului nostru suprem existi deja in
interiorul nostru, agteptXnd doar si fie activat in mod constient de

citre noi. Ridicarea la inlltimea potentialului nostru este un proces

in care devenim mai mult noi insine, cei care suntem deja ca fiinte
trezite.Aceasta este tema centrali pe care o vei intilni in mod repetat

pe parcursul acestei carti.

Transformarea intr-un adult spiritual este sinoniml cu inqele-

gerea faptului cl noi ne aflim aici pentru a ne pune la unison cu
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20 ETIBERAREA SPIRIIUATA

impulsul evolutionist care guverneazi Ljniversul, care este infinit si
constient, si care incearcd" si se articuleze prin intermediul nostru.
Noi triim intr-un {Jnivers in care nimic nu sti pe loc. Tot ceea ce
existd conti'e impulsul de a deveni mai plenar el insusi. Dacd este
plantati intr*un soi fertil si daci prime;te substantele nutritive de care
are nevoie, o ghindi va creste si se va transforma intr-un stejar puter-
nic, caci contine deja in sine acest potential. intr-o manieri similari,
pentru a evolua pnni h potentialul nostru suprem, noi trebuie si ne
cultivam simnnqa spirituali din inima fiintei noastre.Thebuie si arrm
solul constiintei noastre cu ajutorul instrumentelor spirituale si sr
il hrlnim cu substangele nutritive interioare, pentru a ne descoperi
astfel plenar darurile, talentele ;i capacititile. prin aceasti munci cu
noi insine, constiinta noastre devine un sol fertil pentru participarea
noastrl constientd la propriul proces evolutiv, fard, a mai depinde de
procesul selectiei naturale generate de conditiile exterioare.

Iisus Christos, Gautama Buddha, Bhagavan Krishna si mulgi alti
oameni sunt exemple de fiinte eliberate din punct de vedere spi_
ritual. Ei sunt cei care ne aratd calea. Fiecare prezintd o cale unica ce

conduce cdtre aceeasi ilestinatie, pe care o numesc fie realizare de sine, fie
iluminare, satori, niruana, sandtate pefecta, samadhi sau extaz. La fel ca
ei, noi suntem candidati la propria noastri trezire.De fapt, noi avem
mandatul de a ne trezi astfel incit si ne cunoastem adevarata naturi
si natura Realititii.

Punerea la unison cu legile universale
Pe misuri ce ne maturizdm in plan spiritual, noi descoperim ci edsti
legi universale de care ne putem folosi pentru a ne accelera proce_
sul evolutiv. in etapele initiale, noi aplicim acesre legi pentru a ne
satisface nevoile legitime. Spre exemplu, prosperitatea este o nevoie
care tine de mediu, vindecarea trupeasci este o nevoie care tine de
sinatate, iar relatia de cuplu este o nevoie care tine de iubire. prin
punerea la unison cu legile care guverneazd aceste aspecte ale umani-
titii noastre, structurile vietii noastre se stabilizeazi, iar noi devenim
liberi si avansim citre dimensiunile mai profunde ale fiintei noastre.
Atunci cind energiile noastre nu mai sunt focalizate exclusiv asupra
nevoilor legate de hrani, adipost ;i imbriciminte, noi devenim liberi



lubireo'frumuseleo

si ne focalizim asupra descoperirii ;i eliberirii ,,splendorii noastre

interioare", dupi cum a numit-o poetul Robert Browning.

lntrarea mea in viala sPiritualS
Activismul social si crearea unei diferente constructive in aceasti

lume au fost principalele caracteristici ale mediului din Los Angeles

in care am crescut. Generozitatea naturali a pirintilor mei ;i valorile

comunitdqii aureprezentat influenle puternice pentru mine ;i pentru

cei doi fratj ai mei. Exemplul lor m-a determinat si mi implic in

protestele anti-Vietnam inci de cind eram la liceu, si boicotez afa-

cerile care pliteau salarii de mizerie muncitorilor de culoare si sa

mi inscriu in Congresul Muncitorilor Negri 9i in Comitetul pentru

Eliberarea din inchisoare a lui HarrietTubman, cind eram la colegiu.

Am participat plin de entuziasm Ia aceste activitifi ;i la multe altele

similare prin anii 60-70. Eram considerat un agnostic, aga ci des-

chiderea mea spirituali neortodoxi a reprczent^t o surpriza pentru

familia si prietenii mei, ba chiar gi pentru mine'

La inceputul anilor 70 eram student la lJniversitatea din

California de Sud, specializindu-mi in psihobiologie, intr-o epoci

in care fumatul marijuanei era universal acceptat. Ceea ce am inviqat

la ore despre bolile mintale m-a fbcut si mi intreb daci viziunile pe

care le experimentam nu erau patologice, reflectind anumite expe-

rienqe din copiliria mea.Am renuntat sa mai fumez marijuana, spe-

rind ci viziunile 9i vocile vor inceta, dar acestea nu au ficut decit sI

se intensifice.

Pentru a-mi acoperi cheltuielile, am inceput si comercializez eu

insumi marijuana: Initial am {bcut acest lucru in ciminul studengesc,

dar in scurt timp am devenit un dealer important' cu un sistem de dis-

tributie inWashington,Atlanta, Nashville, NewYork ;i Los Angeles'

A urmat apoi ceva care m-a impiedicat si mai intorc spatele

experiengelor mele liuntrice sau si le mai atribui exclusiv mari-

juanei.Timp de un an,am avut un vis recurent in care se ficea ci
eram urmlrit de trei birbagi. Mi trezeam intotdeauna inainte ca

acegtia si mi prindi, dar de fiecare dati cind retriiam visul, birba-

gii se apropia, dir, .. in ce mai mult de mine. intr-o noapte' m-au

prins! M-am luptat cu ei gi am vdzut cu coada ochiului un cort
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micut in fata ci.oia se formase o coadi alcitttiti din sute de oameni
care asteptau si intre in el. Le-am strigat si mi ajute. S-au uitat in
directia mea, dar apoi - unul cite unul - mi-au intors spatele. Subit,
doi dintre atacatorii mei m-au imobilizat la sol, iar ar treilea mi-a
vlrit un cutit in inimi. Durerea a fost ingrozitoare. Am tipat, dupi
care affi murit.

CAnd m-am trezit din aceasti moarte onirici, m_am simtit
inconjurat si patruns de o prezenti sublimi. Datr fiind convingerea
mea agnostici, am definit-o ca pe o Iubire-Frumusete. Aceasta mi_a
trezit spiritul prin iubirea ei neconditionatd, care umplea i'clusiv
mediul din jurul meu. cu aceastd ocazie, omul care a negat atata
timp conexiunea cu Fiinta universali a murit; nu m-am mai regisit
niciodati in aceasta convingere ingusti. Am inceput si studiez spi-
ritualitatea si misticismul, atlt cele orientale cat si cele occidentale.
cu aceasti ocazie, am descoperit ci daci cerni aspectele culturale,
istorice si dogmatice din toate religiile, ceea ce rimine sunt principii
si practici identice, care conduc la o stare de unitate ce pune cap;t
separirii de Marea Totalitate.

i., o.-, acestei descoperiri, dorinta mea de a folosi si cle a
comercializa marijuana a murit. M-am decis si renunt la afacere, dar
nu inainte de a vinde marfa pe care tocmai o primisem. pini atunci
nu am pistrat niciodati marijuana acasi ia mine, dar pentru aceastd
ultimi afacere, arn ficut o exceptie.Am fost prins de politie, cu aju_
torul unui infornrator, si arestat.

Din cauza ca''tititli de marfi descoperiti, riscarn sd imi petrec
foarte muit timp in puscirie. Diferiti prieteni bine intentionati
mi-au dat tot felul de sfaturi, de la ,,negocierea unei intelegeri cu
procuratura" la ,,fuga din tari". Nu am tinut cont de niciunul di'tre
ele, intrucit persoana care a fhcut trafic de droguri murise in mine
(procesul spiritual prin care am trecut m-a transformat intr*un om
nou), iar intuitia imi spunea dincolo de orice indoiala ca nu aveam
sa fac puscirie.

Am stat astfel senin in sala tribunalului, citind cirti spiritu_
ale, pini cind, din senin, avocatul meu a reusit si obtini anularea
unor dovezi din motive tehnice.Judecitorul i-a chemat pe procu_
ror si pe avocat in camera sa, si a decretat o aminare cu trei zile a
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procesului. Cind m-am intors la tribunal in cea de-a patra zi, cazul

meu a fost anulat.

Imediat dupl anulare, judecatorul m-a chemat la el qi mi-a spus:

- Ai avut noroc, tinere' Sper si nu te mai vitd nieiodatd in sala mea

cle judecati.

M-am uitat drept in ochii lui si i-am rispuns:

- Nici nu o si mi mai vedeqi!

Am fbcut chiar atunci urmitorul legimint: ,,inceplnd din

acest moment, imi voi dedica intreaga viagi lubirii-Frumusetii din

aceasti lume."
Cind am iqit din sala de judecata, am respirat adinc de citeva

ori ;i m-am indreptat catre casi, cu inima plini de recunoftintd'

Clnd m-am dat jos din maqinl ;i m-am indreptat cetre casl, aten-

tia mi-a fost atrasl ca un magnet de o girueti din curtea vecinului

meu. Sub influenla brizei ugoare, aceasta indica directia opusl mie'

FocalizXndu-mi atenqia asupra ei, mi-arn spus in sinea mea: ,,Daci

experienla interioari pe care am triit-o trebuie si devina meni-

rea mea in aceasti lume, fie ca gttueta si se intoarci spre mine ' ' ' "

tnainte si apuc si imi termin ftaza, girueta s-a intors, indicind cu

sigeata exact citre mine. Din nou, m-am simqit coplegit de Iubirea-

Frumusetea din lume. in acel moment m-am abandonat in totalitate

in fala atingerii sale luminoase si transformatoare. Cu aceasti ocazie,

am inteles cL viaga mea exterioari incepe si se puni la unison cu

transformarea interioari care a inceput cu ocazia visului recurent

pe care l-am triit anul trecut. Nu mai aveam nevoie de alte semne!

incepind de atunci, m-am scufundat adinc in meditaqie, in con-

templare, in rugiciune, am participat la tabere spirituale, am fbcut

pelerinaje qi am studiat in profunzime misticism-ul, meta{tzica 9i stiinqa

orientali ;i occidentali.Am experimentat bucuria profundi a comu-

niunii constiente cu Iubirea-Frumusetea care di viati lJniversului

si am realizat ca acesta este principiul care imi ddviata mie insumi'

Mi-am consacrat viala acestei lubiri-Frumusegi, lisind-o si imi cili-
uzeascdcursul vietii.Am invitat ci experimentele mele nu mi {lceau

mai special decit ceilalti gi ci mai devteme sau mai tirziu togi oame-

nii se vor trezi, devenind conEtienti ci sunt mult mai mult decit un

trup din carne si oase, Plus o minte.
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Renun!5 la sfiala spirituald i

Foarte multi oarneni au triit episoade de trezire spirituald, iar unii
dintre ei au cunoscut reahzarca plenari de sine. poate ci te numeri
printre ei, dar nu aiindrd,znit niciodatd si spui cu voce tare ce gin_
desti, temandu-te (la fel ca mine, in trecut) ci vei fi considerat nebun
sau ci nu vei fi crezut. Nu pot decat si sper ci prin descriere a cird-
toriei mele, te vei simti incurajat sa nu dai cu piciorul si si nu mai
ignori revelatiile si intuitiile care au batut la poarta constiintei tale.
Dacd Le-ai blocat intr-un ungher al mintii, scoate_le la lumind si
retriieste-le.Ai incredere in ele. Readu-le la viati si lasi-le si te con-
duci spre o noui ffezire a corytiintei. Daci te simti inclinat in aceasti
directie, impirtiseste-le. Nu poti gti niciodata in ce misuri pogi
inspira pe altcineva si isi caute propria reratie cu Realitatea Inefabili.
Personal, militez pentru renuntarea la sfiala spirituali si pentru asu-
marea unei vulnerabilitili suficient de mari, cu riscul de a pirea naiv
din prea multi iubire fagi de Spirit.

Misticii transcend teologia
ce binecuvantare a fost in acesti ultimi 30 de ani si mai bine si
studiez alituri de oameni iluminagi, unii in viati ;i altii nu. Acesti
oameni nu au avut o credinti oarbi sau conjuncturali, ci au expe_
rimentar direct si tangibil prezenta inefabili si extatici. Ei au fosr
instrumente autentice care au contribuit la trezftea discipolilor lor,
ba chiar si a unor oameni care s-au opus influentei lor. CXt de noro_
cosi sunterx ci realizirile ;i intuigiile ror spirituare au fost docu-
mentate in autobiografiile gi in celelalte scrieri ale lor, precum si in
lucririle scrise de discipolii lor.

Le sunt profund recunoscdtor maestrilor mei orientali, prin_
tre care s-au numirat Sri Aurobindo, paramahansa yogananda,
Gautama Buddha, Krishnamurti si osho. Misticur sufit Hazrat Inayat
Khan si invititurile sale au intrat in viata mea la momentul opor-
tun. viata si invigiturile lui Iisus christos au avut irrtotdeauna un
impact major asupra vietii mere. Am fost influenfat de asemenea de
dr. Ernest Holmes, George Washingon Carver, dr. Thomas Hora,
Emanuel Swedenborg, Pierre Teilhard de Chardin, Walter Russell,
Joel Goldsmith, dr. HowardThurman siThomas R. Kelly.Au existar
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1i alti oameni care mi-au influenfat cresterea spirituali, dar le pistrez

r:ca mai vie recunogtinfi acestor primi ghizi spirituali, a ciror viagi ;i
irle ciror scrieri m-au inspirat atit de profund'

Studierea scripturilor ;i a textelor mistice din Orient si din
()ccident m-a convins ca acestea nu se bat cap in cap.Autorii lor au

insistat asupra unor aspecte diferite ale procesului de trezire spiritu-

rli, in funcqie de epoca istorici in care au triit si de audienqa pe care

iru avut-o. Cu cit te apropii mai mult de esenta mesajelor lor, cu atAt

mai pu{in contradictorii devin acestea. Diferitele tradigii spirituale

lle lumii au oferit numerosi mistici, iar dogmele gi convingerile reli-

gioase se dizolvi in scrierile gi in poemele lor. In final nu mai rimine
clecit gustul Infinitului, care vorbe;te prin textele lor. Cu toqii sunt

de acord ci exista o Prezen{i dinamici ce dl viaqi tuturor lucrurilor

care existi, care doreste si se exprime prin toate fiintele, scop in care

ne-a inzestrat pe toti cu capacitatea de a ne cocrea viaqa in armonie

cu legile care guverneazi lJniversul.Aceasti expresie naturald atota-

litilii noastre inerente reptezinta iluminarea.

Din fericire pentru noi, sufletele generoase care au reu;it si

transceandi limitirile limbajului ne-au impirtigit procesul prin

care au ajuns la realizarea de sine' Daci vom intelege urgenta

rnesajului lor de a nu ne mai pierde timpul si de a pune in apli-

care metodele pe care ni le-au revelat, si noi putern ajunge sa ne

bucurlm de bucuria ;i de pacea interioari care insotesc procesul

trezirTi spirituale. Redescoperirea stirii de iluminare, care ne este

inerenti, ne va permite si ne luim plenar in primire mo;tenirea

noastri spirituali. Daci vom studia viaga celor mlreqi ;i daci vom

pune in practici invigiturile lor, vom descoperi la rAndul nostru

ci suntem ;i am fost dintotdeauna fiinqe spirituale intrLlPate in

oameni. Pornind de la aceasti rcaltzare, vom deveni o prezenti

benefici pe aceasti planeti gi o expresie individuali a urmitorului
nivel de evolufe a umanitdqii'

Afirmalie

Inuoc ;i imi actiuez aici ;i acum impukul euolulionist al finlei
mele interioare. Ma abandonez cu o increilere absolutd in fapa
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